
「インスタ映え」する諏訪市の魅力を投稿してください！
「諏訪Instagramフォトキャンペーン」応募要領

●実施概要
テーマ：私のとっておきの諏訪市

・主催：一般社団法人諏訪観光協会
・後援：⼀般社団法⼈⻑野県観光機構、諏訪湖温泉旅館組合
・開催期間：令和3年10月1日(金)〜12月26日(日)
・目的：信州・諏訪市の魅力を多くの人に発見していただき、さらなる観光振興のために、インスタグラ
ムを活用したフォトキャンペーンを実施いたします。
諏訪市内を巡り、撮影した「美しい、楽しい、珍しい」「諏訪らしい」写真をインスタグラムに投稿いた
だくと、抽選で諏訪市の特産品をプレゼントいたします。
皆様ふるってご参加ください！
・プレゼント賞品：諏訪の特産品 合計20名様
「すわころん信濃路ミニギフトセット」 提供/丸髙蔵
・・・「高島藩献上米」と蔵自慢のお味噌と鯖缶のセット。
「すわの仲間たち詰合せ」 提供/ヌーベル梅林堂
・・・くるみキャラメルを諏訪地方各地の歴史をかたどった最中で包みました。
「ところてんギフト」 提供/トコロテラス
・・・昔ながらの製法にこだわり天草100％で仕上げました。

※どのプレゼントが当たるかは事務局におまかせいただきます。



●応募方法
まず、インスタグラムアプリをダウンロードし、ご自分の公開アカウントを作成してください。
※非公開アカウントでは投稿を確認できませんので、公開アカウントで投稿してください。
①諏訪観光協会インスタグラムの公式アカウント（@suwa_nagano）をフォロー。

公式アカウント@suwa_naganoはこちら

②⻑野県諏訪市内を巡って写真を撮影。「美しい」「楽しい」「珍しい」「諏訪らしい」写真を撮って
ね！
③撮影した写真に「＃私のとっておきの諏訪市」（必須）「# 撮影地の名称（例：＃霧ヶ峰、＃諏訪
湖）」（必須）、そしてメンション「@suwa_nagano」（必須）をつけてインスタグラムに投稿。
●ご注意
※1 人何枚でも投稿可能ですが1回の投稿で1枚とさせていただきます。
※プロ・アマは問いません。
※他のコンテスト等に未発表の作品であれば、どなたでもご応募いただけます。
※過去の写真でも投稿可能ですが撮影年月をコメント欄に記入してください。
※動画、組み写真、コラージュ写真、加工文字入り写真は対象外とさせていただきます。
※投稿いただいた写真は、当会の観光パンフレット等の制作およびPR（TV、Web、SNS など）に活用さ
せていただきます。
※投稿いただいた写真およびキャプションは、公式アカウントがリポスト（転載）させていただく場合が
あります。

抽選：令和4年1月上旬予定
※応募条件を満たした方の中から事務局にて抽選を行い、当選者にはダイレクトメッセージで連絡をさせ
ていただきます。※どのプレゼントが当たるかは事務局におまかせいただきます。



●応募規約（応募の前に必ずお読みください）
（一社）諏訪観光協会がInstagram を活用して実施する「諏訪Instagramフォトキャンペーン」（以下「本
キャンペーン」といいます）に応募の方（以下「応募者」といいます）は、ホームページやチラシに記された
応募方法と下記の応募規約をよくお読みいただき、同意の上ご応募ください。
本キャンペーン指定のハッシュタグ（「＃私のとっておきの諏訪市」ほか）及び「@suwa_nagano」のメン
ションを付けて応募された場合には、本規約に同意されたものとみなします。
①応募は、応募者ご本人が撮影したのものに限ります。
②作品は諏訪市内で撮影したものに限ります。過去の写真でも応募可能ですが撮影年月をコメントしてくださ
い。
③過去に他のコンテスト等で入選した作品の応募はご遠慮ください。また、一般に公募されている雑誌、
WEB、企業や団体主催のコンテストとの二重投稿や類似作品の応募はご遠慮ください。
④作品に人物が写っている場合、肖像権侵害等の責任は負いかねます。応募に際しては必ずご本人の了承を得
てください。
⑤応募された写真の著作権は応募者自身にありますが、（一社）諏訪観光協会WEB サイトやTVCM・SNS・
チラシ・冊子広告などの広報物、 または当会および関連団体によって作成される制作物（観光パンフレット
など）に掲載されることについて承諾するものとします。応募者は投稿した写真について著作者人格権を主張
しないものとします。
⑥応募期間中にインスタグラムアカウントを「非公開」に設定している場合は応募が無効になります。
⑦当選者にはダイレクトメッセージで連絡をさせていただきますが、当選通知後、5 日以内に連絡がつかない
場合はほかの方に当選を譲る場合があります。
⑧賞品の発送に必要な情報としてお送りいただいた個人情報は、賞品の発送とそれに伴う連絡のみに利用し、
ほかの用途には利用いたしません。
⑨賞品の発送は日本国内に限らせていただきます。



⑩注意事項
・フォトスポット及び観光施設等に駐車・駐輪の際には各施設所定の場所に駐車・駐輪してください。
・フォトスポット及び観光施設等を利用の際には、各施設で定めている新型コロナウイルス感染症対策を

遵守してください。
・フォトスポット及び観光施設等の内部（博物館施設の展示室等）での写真撮影・投稿については、各施

設に許可を得てください。
・観光施設の営業日及び営業時間等については、各施設の公式HP などでご確認ください。

⑪禁止事項： 諏訪観光協会は、本キャンペーンへの参加に際し、参加者が以下に該当する行為を行ったと判
断した場合は、応募対象から除外する場合があります。
・本キャンペーンの運営を妨害する行為
・他人の名誉、社会的信用を毀損する行為
・他人のプライバシー、肖像権、パブリシティ権を侵害する行為
・他人の著作権その他の知的財産権を侵害する行為
・他人への誹謗中傷、脅迫、いやがらせに該当する行為
・他人の名義、その他会社等の組織名を名乗ること等による、なりすまし行為
・営利を目的とした情報提供、広告宣伝もしくは勧誘行為
・他の印刷物、展覧会などで公表されている画像を許可を得ずに投稿する行為
・本キャンペーンのサーバーに過度の負担を及ぼす行為
・法令に違反する⾏為及び違反する⾏為を幇助・勧誘・強制・助⻑する⾏為
・わいせつ、児童ポルノ及び児童の性的搾取を助⻑するデータを投稿する⾏為
・公序良俗、一般常識に反する行為
・インスタグラムの利用規約・法令に違反する行為
・その他上記に準ずる行為
※著しく悪質な投稿を行う投稿者については、当該投稿者をインスタグラムの運営会社に報告し、警察機関への通報など必要な措置を講ずるものとします。



⑫その他：本キャンペーンは当会がインスタグラムのサービスを利用し実施するものであり、イ
ンスタグラムの運営会社が関与するものではありません。
・キャンペーンの応募に関わるインターネット通信料・接続料は投稿者の負担となります。
・スマートフォンの設定などに関するお問い合わせは、携帯電話各社または製造元のメーカーに
お問い合わせください。
・止むを得ない都合により、応募期間や賞品内容の変更、また本キャンペーンの中止・中断をす
る場合がございます。
・本キャンペーンに応募したこと、または入賞したことに起因するいかなる損失、負債、被害、
費用、その他の申し立てについて、当会は一切責任を負いません。
・本キャンペーンの審査結果に関する問い合わせ及びクレームについては、応じかねます。
・上記（応募規約）に違反した場合は、入賞を取り消すことがあります。

＜新型コロナウイルス感染症対策について＞
諏訪市内施設を巡るなど散策や撮影の際には、マスク着用・手指消毒・密集回避など新型コロナ
ウイルス感染症対策徹底のご協力をお願いいたします。
また、厚生労働省提供の接触確認アプリ（COCOA）をぜひご活用ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

お問い合わせ：一般社団法人諏訪観光協会 TEL:0266-52-2111


