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甲州街道沿い約500mに5軒の酒蔵
が立ち並ぶことから「諏訪五蔵」の
名がつきました。今でも豊かな霧ケ
峰系伏流水を使い、各蔵が個性的な
酒づくりに励んでいます。
お気軽に五蔵をお訪ねください

「五蔵めぐり」の道

旧富士銀行は
鉄筋の近代建築

看
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建
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シラサギを
見かけることも

島木赤彦
生誕地

本格的で種類が豊富

春には長い階段の桜がきれい

厄落とし絵馬…「厄」の文字が
絵馬から抜けるようになっている。
「八」の字が描かれた
「八方災難除絵馬」
もあります

　 学問の神様の
菅原道真を祀る。
合格祈願に

　　田宿公民館前の
　祠は以前はオユ
ゼン様と呼ばれ、
今は湯泉神社
となりました

お札・お守り・絵馬の希望者は
振り向けば授与所

真澄の井戸の屋根形の蓋。
家が埋まっているように見える

※裏面参照

※画面右上写真
       参照

※裏面参照

お酒の神様を祀っている
手水舎の水
  は温泉

わかさぎや川海老を
　使ったみそ天丼

“日本百名庭園”にも選定
   されている池泉回遊式
     庭園『清水之飛泉』

080-4188-8180
予約が便利です

昔
は
小
便
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丁

と
も
言
わ
れ
た

真澄の
仕込水
のタンク

   6～
7月

アジ
サイ

公民館、共同湯、小公園、
碑（水神様、オユゼン様）
などが広い敷地に立つ

「清水」と彫られた
石と洗い場跡

橋の上にある
温泉給湯の
共同スタンド。

ここの崖の岩肌は火
山灰にイボのような
玉石が含まれており、
イボを擦り付けると
取れると言い伝えら
れています

秋葉神社は火伏せ
の神様として全国に
あり、ここ清水では氏神様
として祀られています

洗濯などに重宝
にお湯が使わ
れています

江戸時代の記録にも残る
　 名湯。映画「テルマエ・
　　ロマエ」のロケ地と
　　しても有名

（カフェ）

味噌やおみやげになるような
商品も置いている

    川沿いは     
風情があるし
  気持ちいいよ

  角間川沿いには
  歴史あるお寺や
見どころがたくさん
　　あります

    

鳥ぱんで有名 諏訪湖の神事の
「御神渡り」で氷が
　　割れる音の
　　カードあり！

明治時代に
 作られた山門

うなぎや川魚
   料理など

レトロな
ポスト

踏み切りが　
傾いている！

大
き
な
岩
の
上
に

大
木
が
育
ち

 

不
思
議
な
景
色

※地図の2,6cmがおよそ100mです
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八劔神社

秋葉神社

手長神社

松尾神社

高国寺

貞松院 法光寺

正願寺

地蔵寺

本金
横笛

真澄

太養パン

ReBuilding Center
　　　 JAPAN

カフェと
 雑貨の店
　Fumi

東京ベーカリー

ル・ポミエ

お城のよこの
サテン・ドール

丸高蔵

小林川魚店

看板建築など趣き
 のある古い建物が
  並ぶ上諏訪商店街

いずみ屋

昭和の横丁の名残

《繁華街》

精進湯
モニュメント

※裏面参照

※裏面参照

※裏面参照

一の鳥居

二の鳥居

旧上諏訪町
指標

川沿い風情

諏訪市役所

踏切バンクあり

鳥幸

平温泉

大和温泉
（一般客OK）

洗い場
の名残

洗い場の名残

手長
神社
石段

Le Sucre

（蜂蜜）

かつての船着場だった
フナト（舟戸・舟渡）の跡

精良軒総本店
（和菓子）

楽茶

AMBIRD

あゆみ食堂

イボ石

道祖神

道祖神

藤森稲荷

稲荷社

阿夫利神社

聖徳神社

2階にある火の見

観光案内所／温泉舎（おみやげ）

詩吟家・
木村岳風
　　の像

おすすめ
路地

眺めがいい

木村岳風記念館

伊東近代
　 美術館

南沢水源

冬場の朝、酒蔵の蒸気が見える

読み書きパソコン地蔵

松尾芭蕉と「奥の細道」の
旅に同行した河合曽良
の墓がある

松平忠輝公墓

山田養蜂場

魚型の水道栓

WC…建物壁面
   は鉄平石

諏訪清陵高・附属中学

ぱんぱかパン

角間天神社

（カフェ）

（古材・古道具）

（カフェ）

（クロワッサン
　　　専門店）

（食事）

（ベーカリー）

（洋菓子）

レトロ
  ポスト

レトロな
   ポスト

至 茅野駅
↓

真澄の蔵

手水は温泉手水
「小和田乃湯」

上諏訪中学校

上諏訪小学校
（旧・高島小学校）

御膳水

レトロポスト
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《中門川》
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（鶏肉総菜専門）

このあたりのお寺は　　の
マークが付くお寺ばかりです

シダレザクラ

シダレザクラ

仁王門、仁王像

シダレザクラ

上
諏
訪
駅

笠
森
小
路

《
　中央
本
線
》

JR

《

　中
央
本
線
》

JR

（組合員のみ）

（日帰り温泉）
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諏訪二葉高等学校
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